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Projekt wspotfinansowany ze Srodkow programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2025.

Miedzypokoleniowa

Akademia Zdrowia i Wigoru

Projekt realizowany przez Rodzinng Stacje | ; |
Termin realizacji: 01.06.2025 - 31.12.2025 * P Y

Zakres terytorialny projektu: =
gminy: Marciszéw, Kamienna Géra - wiejska, Lubawka, Gtuszyca, Walim, Stare Bogaczowice.
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W ramach projektu odbedé sie:

Spotkania otwarte dla senioréw

i ich rodzin, zapewnione wsparcieﬁ;
dla 0séb samotnych, niesamodzielnych .
I Z niepetnosprawnosciami.

Warsztaty zdrowotne - cykl spotkan o:
chorobach serca, udarach, nowotworach, czynnikach

ryzyka, zdrowym stylu zycia. Prowadzone przez
specjalistéw (kardiolog, neurolog, onkolog) oraz
animatoréw i mentoréw. Beda tez rozmowy

o aktywnosci fizycznej, diecie, lekach.

Warsztaty cyfrowe - nauka korzystania
z nowych technologii w zdrowiu (smartwatche,

aplikacje zdrowotne, pomiary ci$nienia, glukozy).
Pomoc mtodziezy w nauce obstugi.

Warsztaty ruchowe i zywieniowe -
¢éwiczenia z fizjoterapeutami (joga, nordic walking,
spacery ze zdrowiem), zajecia o zdrowym odzywianiu
z dietetykiem, wspdlne gotowanie zdrowych positkow.
Spotkania bedg tez wzbogacone o swiadectwa osdb,

ktére przezyty zawat czy udar.
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wigcej informacji na stronie tel. 538 969 341
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