
 
                                             Załącznik do Zarządzenia Nr 3/2024 Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Marciszowie z dnia 23 lutego 2024 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu naboru i 
uczestnictwa w Programie ,,Opieka Wytchnieniowa dla Jednostek Samorządu  Terytorialnego – edycja 
2024 

 
 

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W PROGRAMIE „OPIEKA 
WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK 

SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO - edycja 2024 
 
                                             GMINA MARCISZÓW 

 
§ 1 

Definicje 
 
1. Opiekun - osoba świadcząca usługę opieki wytchnieniowej. 
2. Członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością - osoba sprawująca 
bezpośrednią opiekę nad dzieckiem do ukończenia 16. roku życia posiadającym 
orzeczenie o niepełnosprawności lub sprawująca opiekę nad osobą posiadającą 
orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane 
na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. 
3. Beneficjent - Gmina Marciszów Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w  
Marciszowie ul.Szkolna 4b , 58-410 Marciszów 
4. Kandydat - osoba ubiegająca się o uczestnictwo w programie na podstawie 
zasad ujętych w niniejszym Regulaminie. 
5. Ośrodek – Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej w Marciszowie . 
6. Program - Program Ministra Rodziny i Polityki Społecznej „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024, 
finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego. 
7. Uczestnik Programu - osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z 
zasadami ujętymi w niniejszym Regulaminie. 
 

§ 2 
                                              Postanowienia ogólne 
 
1. Program Ministra Rodziny i Polityki Społecznej: „Opieka wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024, ma na celu wsparcie 



członków rodzin lub opiekunów w postaci doraźnej, czasowej pomocy w formie 
usługi opieki wytchnieniowej, tj: odciążenie od codziennych obowiązków 
łączących się ze sprawowaniem opieki nad dziećmi do ukończenia 16. roku 
życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, a także nad osobami 
posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. (Dz. 
U. z 2023 r. poz. 100, z późn. zm) o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, poprzez zapewnienie czasowego 
zastępstwa w tym zakresie. 
2. Limit godzin usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków 
Funduszu Solidarnościowego przypadających na jedną osobę z 
niepełnosprawnością w 2024 r. wynosi nie więcej niż 199 godzin dla 
usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego. 
3. Podstawą prawną realizacji Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ust. 2 
ustawy z dnia 23 października 2018 r., o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 
2023 r. poz. 647, z póź. zm.). 
4. Program realizowany jest przez Gminę Marciszów - Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Marciszowie. 
5. Program finansowany jest ze środków Funduszu Solidarnościowego w 
ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego- edycja 2024. 
6. Program skierowany jest do mieszkańców Gminy Marciszów . 
7. Udział w Programie jest bezpłatny dla Uczestników Programu. 
8. Program realizowany będzie w okresie od dnia 01.04.2024 r. do dnia 
31.12.2024 r. 
 

§ 3 
   Adresaci Programu 

 
1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 
orzeczenie o niepełnosprawności lub osobami posiadającymi orzeczenie o 
znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi 
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i 62 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, którzy wymagają usług opieki 
wytchnieniowej, zwanych dalej „Uczestnikami Programu”. 
2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania 
członka rodziny lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym 
gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej 
opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 
 



   § 4 
     Cele i założenia 

 
1. Głównym celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 
Samorządu Terytorialnego– edycja 2024 jest wsparcie członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 
1) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadających orzeczenie o 
niepełnosprawności lub 
2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, 
zgodnie z art. 5 i art. 62 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej 
pomocy w formie 
usługi opieki wytchnieniowej. 
2. Pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej będzie realizowana w Gminie 
Marciszów w formie usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego 
w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 
3. Usługi opieki wytchnieniowej mają za zadanie odciążenie członków rodzin 
lub opiekunów osób z niepełnosprawnością poprzez wsparcie ich w 
codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego zastępstwa. Dzięki temu 
wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z 
niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć 
na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw 
życiowych. Ważnym aspektem usługi opieki wytchnieniowej jest także 
wzmocnienie osobistego potencjału członków rodzin, opiekunów 
zaangażowanych w sposób stały w codzienne wspomaganie osób z 
niepełnosprawnością oraz ograniczenie wpływu na ich kondycję psychofizyczną 
i wiążących się z tym obciążeń. 
 

§ 5 
                             Zakres usług w ramach pobytu dziennego 
 
1. Usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego są świadczone w 
miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 
2. Za wszelkie czynności realizowane przez opiekuna na prośbę osoby z 
niepełnosprawnością lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością w miejscu 
zamieszkania i w zakresie niezgodnym z niniejszym regulaminem 
odpowiedzialność ponosi osoba z niepełnosprawnością lub opiekun osoby z 
niepełnosprawnością. 
3. Zakres usług: 



1) pomoc w dokonywaniu bieżących porządków w używanej przez osobę 
niepełnoprawną części 
mieszkania (w zakresie jednego pokoju i kuchni), 
2) pomoc w utrzymaniu w czystości naczyń stołowych, kuchennych i innego 
sprzętu gospodarstwa 
domowego, 
3) pomoc w przepierkach rzeczy osobistych i odzieży, pomoc w prasowaniu, 
4) pomoc w organizowaniu prania bielizny pościelowej, 
5) pomoc w przygotowaniu posiłku: śniadania, obiadu, kolacji, 
6) słanie łóżka, 
7) karmienie, czesanie, ubieranie, obcinanie paznokci, 
8) pomoc przy myciu, kąpaniu, 
9) zmiana bielizny pościelowej i osobistej, 
10) układanie osoby niepełnosprawnej w łóżku, oklepywanie, zmiana pozycji, 
11) podawanie basenu, kaczki, 
12) zmiana pampersów, 
13) zapobieganie powstawaniu odleżyn, nacieranie, oklepywanie, 
14) zamawianie wizyt lekarskich, realizacja recept, 
15) pomoc przy poruszaniu się po mieszkaniu, 
16) podtrzymywanie kontaktów z otoczeniem, towarzyszenie w czasie spacerów 
lub/i w czasie 
nieobecności członka rodziny lub opiekuna osoby niepełnosprawnej, 
17) pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych, 
18) uzgadnianie i przestrzeganie terminów wizyt lekarskich, badań 
diagnostycznych, 
19) pomoc w wykupowaniu lub zamawianiu leków, 
20) dopilnowanie przyjmowania leków oraz obserwowanie ewentualnych 
skutków ubocznych ich 
stosowania, 
21) w szczególnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunków, pomoc w 
użyciu środków pomocniczych i materiałów medycznych, przedmiotów 
ortopedycznych, a także w utrzymaniu higieny, 
22) pomoc w dotarciu do placówek służby zdrowia, pomoc w dotarciu do 
placówek rehabilitacyjnych, 
23) pomoc w przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania, 
24) uczenie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia, w 
tym zwłaszcza wspieranie, a także asystowanie w codziennych czynnościach 
życiowych, w szczególności takich jak: samoobsługa, dbałość o higienę i 
wygląd, 
25) utrzymanie kontaktu z domownikami, rówieśnikami oraz ze społecznością 
lokalną, 
26) wspólne organizowanie i spędzanie czasu wolnego, 
27) ułatwianie dostępu do edukacji i kultury. 



4. Usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego mogą być 
realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00 przez 7 dni w tygodniu, także w 
święta. 
5. Limit usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego na jednego 
Uczestnika wynosi nie więcej niż 199 godzin w okresie realizacji Programu, tj. 
do 31 grudnia 2024 roku. 
6. Maksymalna długość świadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego 
wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepełnosprawnością. 
7. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być 
świadczone inne formy pomocy usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub 
specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z późn. zm.), inne 
usługi finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego lub usługi 
obejmujące analogiczne wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane 
ze środków publicznych. 
 

 
§ 6 

Kryteria korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu 
dziennego 

 
1. Uczestnikiem Programu może zostać osoba, która spełnia następujące 
kryteria: 
a) jest członkiem rodziny/opiekunem zamieszkującym we wspólnym 
gospodarstwie domowym i sprawującym bezpośrednią opiekę nad: 
b) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 
niepełnosprawności, 
c) złoży we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne: 
- kartę zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 
Samorządu Terytorialnego– edycja 2024, stanowiącą załącznik nr 1 do 
Regulaminu wraz z kserokopią aktualnego orzeczenia o stopniu 
niepełnosprawności/o niepełnosprawności, 
- oświadczenie członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością o 
zamieszkiwaniu we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z 
niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia 
codziennego, stanowiący załącznik nr 2 do Regulaminu. 
- klauzulę informacyjną RODO Ministra Rodziny i Polityki Społecznej, 
stanowiącą załącznik nr 3  
2. W pierwszej kolejności uwzględnione zostaną potrzeby członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dzieckiem do ukończenia 16. 
roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności lub sprawujących 
opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu 



niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o 
znacznym stopniu niepełnosprawności, która: 
a) ma niepełnosprawność sprzężoną/złożoną, 
b) stale przebywa w domu, tj: nie korzysta ze ośrodków wsparcia, placówek 
pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu samopomocy, z dziennego 
domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub niezatrudnionych, uczących 
się lub studiujących. Beneficjent przyznając usługi opieki wytchnieniowej 
będzie brał pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników Programu 
oraz osób z niepełnosprawnościami.  
 
 
                                                                § 7 
                        Zasady rekrutacji w ramach pobytu dziennego 
 
1. Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objęcie wsparciem 3 
osób, w tym: 
- 3 dzieci do ukończenia 16. roku życia posiadających orzeczenie o 
niepełnosprawności, 
 
2. Dokumenty wymienione w § 6 ust. 1 d) należy złożyć w formie papierowej w  
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Marciszowie od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 7:30 do 15:00, pocztą tradycyjną lub drogą 
elektroniczną poprzez ePUAP od dnia 23 lutego 2024 roku do dnia 
01 marca 2024 roku. 
3. Dokumenty, o których mowa w § 6 ust. 1 d) muszą zostać opatrzone 
własnoręcznym podpisem członka rodziny/opiekuna osoby z 
niepełnosprawnością. 
4. Złożenie karty zgłoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami, a 
wymaganymi przez Beneficjenta, nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem 
Kandydata do Programu. 
5. W terminie od dnia 4 marca 2024 r. do dnia 6 marca 2024 r. zostanie 
przeprowadzona weryfikacja. O zakwalifikowaniu do Programu będzie 
decydować ocena stanu zdrowia, potrzeb oraz osobistej sytuacji uczestników 
Programu i osoby z niepełnosprawnością, przeprowadzona przez pracownika  
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Marciszowie, a także ocena formalna 
wniosku dokonana przez Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Marciszowie, który poinformuje pisemnie o zakwalifikowaniu bądź 
niezakwalifikowaniu do Programu. Decyzja jest ostateczna i nie podlega 
procedurze odwoławczej. 
6. Liczba przyznanych godzin usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu 
dziennego będzie uzależniona od indywidualnych potrzeb uczestnika Programu i 
określona przez pracownika Gminnego  Ośrodka Pomocy Społecznej oraz od 



przyznanych limitów przez Ministra Rodziny i Polityki Społecznej  określonych 
w umowie. 
7. Proces rekrutacji zakończy się   informacją o przyznaniu  lub odmowie  usługi 
opieki wytchnieniowej. 

 
 
 
 

§ 8 
                        Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie  
 
1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie może nastąpić w trakcie jego 
trwania, w każdej chwili. 
2. Każdy Uczestnik rezygnujący z udziału w Programie zobowiązany jest do 
złożenia pisemnej rezygnacji. 

§ 9 
                                           Postanowienia końcowe 
 
1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystająca z 
usług opieki wytchnieniowej wskazuje nowy adres, a jeżeli zmiana wykracza 
poza obszar Gminy  Marciszów składa oświadczenie o rezygnacji z udziału w 
Programie. 
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają 
zapisy Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego - edycja 2024, ogłoszonego przez Ministra Rodziny i Polityki 
Społecznej. 
 
Załączniki: 
 
1.Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu  
Terytorialnego – edycja 2024 ( załącznik nr 1)  
 
2.Oświadczenie opiekuna osoby z niepełnosprawnością o zamieszkiwaniu we wspólnym 
gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością ( załącznik nr 2)  
 
3.Klauzula informacyjna RODO Ministra Rodziny i Polityki Społecznej ( załącznik nr 3) 


