Zalacznik do Zarzadzenia Nr 3/2024 Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Marciszowie z dnia 23 lutego 2024 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu naboru i
uczestnictwa w Programie ,,Opieka Wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2024
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Miniscersowo Rodziny
i Polityki Spolecenej

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIALU W PROGRAMIE ,,OPIEKA
WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK
SAMORZADU TERYTORIALNEGO - edycja 2024

GMINA MARCISZOW

§1

Definicje

1. Opiekun - osoba $wiadczaca ustuge opieki wytchnieniowe;.

2. Cztonek rodziny/opiekun osoby z niepelnosprawnoscig - osoba sprawujgca
bezposredniag opiek¢ nad dzieckiem do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacym
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub sprawujgca opieke nad osobg posiadajaca
orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane
na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

3. Beneficjent - Gmina Marciszow Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Marciszowie ul.Szkolna 4b , 58-410 Marciszow

4. Kandydat - osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w programie na podstawie
zasad ujetych w niniejszym Regulaminie.

5. Osrodek — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Marciszowie .

6. Program - Program Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024,
finansowany ze Srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.

7. Uczestnik Programu - osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z
zasadami ujetymi w niniejszym Regulaminie.

§2

Postanowienia ogolne

1. Program Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej: ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024, ma na celu wsparcie



cztonké6w rodzin lub opiekundéw w postaci doraznej, czasowej pomocy w formie
ustugi opieki wytchnieniowej, tj: odcigzenie od codziennych obowigzkow
taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi do ukonczenia 16. roku
zycia posiadajacymi orzeczenie o niepelnosprawnosci, a takze nad osobami
posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na rdéwni z orzeczeniem o0 znacznym stopniu
niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. (Dz.
U. z 2023 r. poz. 100, z pdzn. zm) o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu  oséb niepelnosprawnych, poprzez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie.

2. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze S$rodkow
Funduszu  Solidarno$ciowego  przypadajacych na jedng osobe =z
niepelnosprawnoscig w 2024 r. wynosi nie wigcej niz 199 godzin dla

ustugi opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach pobytu dziennego.

3. Podstawg prawng realizacji Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ust. 2
ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r., o Funduszu Solidarno$ciowym (Dz. U. z
2023 r. poz. 647, z pdz. zm.).

4. Program realizowany jest przez Gming Marciszow - Gminny Os$rodek
Pomocy Spolecznej w Marciszowie.

5. Program finansowany jest ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego w
ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2024.

6. Program skierowany jest do mieszkancéw Gminy Marciszow .

7. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikéw Programu.

8. Program realizowany bedzie w okresie od dnia 01.04.2024 r. do dnia
31.12.2024 r.

§3

Adresaci Programu

1. Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub osobami posiadajacymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni

z orzeczeniem o0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu  os6b niepelnosprawnych, ktéorzy wymagaja uslug opieki
wytchnieniowej, zwanych dalej ,,Uczestnikami Programu”.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania
cztonka rodziny lub opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, we wspdlnym
gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscig, ktéra wymaga stalej
opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.



§4

Cele i zalozenia

1. Glownym celem Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego— edycja 2024 jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub
opiekunoéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1) dziecmi do wukonczenia 16. roku zycia posiadajagcych orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a,
zgodnie z art. 51 art. 62

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sob

niepelnosprawnych poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej
pomocy w formie

ustlugi opieki wytchnieniowe;.

2. Pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej bedzie realizowana w Gminie
Marciszow w formie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego
W miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig.

3. Ushlugi opieki wytchnieniowej maja za zadanie odcigzenie cztonkdéw rodzin
lub opiekunéw o0s6b z niepelnosprawnoscia poprzez wsparcie ich w
codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastgpstwa. Dzigki temu
wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z
niepelnosprawnoscig dysponowac beda czasem, ktory beda mogly przeznaczy¢
na odpoczynek i regeneracj¢, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw
zyciowych. Waznym aspektem uslugi opieki wytchnieniowej jest takze
wzmocnienie  osobistego  potencjatu  cztonkdéw  rodzin, opiekunow
zaangazowanych w sposob stalty w codzienne wspomaganie o0séb z
niepelnosprawnoscig oraz ograniczenie wptywu na ich kondycje psychofizyczng
1 wigzacych si¢ z tym obcigzen.

§5

Zakres uslug w ramach pobytu dziennego

1. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego sg $wiadczone w
miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.

2. Za wszelkie czynnos$ci realizowane przez opiekuna na prosbe osoby z
niepelnosprawnoscig lub opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia w miejscu
zamieszkania 1 w zakresie niezgodnym z niniejszym regulaminem
odpowiedzialno$¢ ponosi osoba z niepetnosprawnoscia lub opiekun osoby z
niepelnosprawnoscia.

3. Zakres ustug:



1) pomoc w dokonywaniu biezacych porzadkdéw w uzywanej przez osobe
niepelnoprawng czesci

mieszkania (w zakresie jednego pokoju 1 kuchni),

2) pomoc w utrzymaniu w czysto$ci naczyn stotowych, kuchennych i innego
sprzgtu gospodarstwa

domowego,

3) pomoc w przepierkach rzeczy osobistych 1 odziezy, pomoc w prasowaniu,

4) pomoc w organizowaniu prania bielizny poscielowe;],

5) pomoc w przygotowaniu positku: $niadania, obiadu, kolacji,

6) stanie t6zka,

7) karmienie, czesanie, ubieranie, obcinanie paznokci,

8) pomoc przy myciu, kapaniu,

9) zmiana bielizny pos$cielowe;j i osobistej,

10) uktadanie osoby niepetnosprawnej w t6zku, oklepywanie, zmiana pozycji,
11) podawanie basenu, kaczki,

12) zmiana pampersow,

13) zapobieganie powstawaniu odlezyn, nacieranie, oklepywanie,

14) zamawianie wizyt lekarskich, realizacja recept,

15) pomoc przy poruszaniu si¢ po mieszkaniu,

16) podtrzymywanie kontaktow z otoczeniem, towarzyszenie w czasie spacerow
lub/i w czasie

nieobecnosci cztonka rodziny lub opiekuna osoby niepetnosprawne;,

17) pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

18) wuzgadnianie 1 przestrzeganie termindéw wizyt lekarskich, badan
diagnostycznych,

19) pomoc w wykupowaniu lub zamawianiu lekow,

20) dopilnowanie przyjmowania lekoéw oraz obserwowanie ewentualnych
skutkéw ubocznych ich

stosowania,

21) w szczegblnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkow, pomoc w
uzyciu srodkow pomocniczych 1 materiatow medycznych, przedmiotow
ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny,

22) pomoc w dotarciu do placowek shuzby zdrowia, pomoc w dotarciu do
placowek rehabilitacyjnych,

23) pomoc w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania,

24) uczenie 1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w
tym zwlaszcza wspieranie, a takze asystowanie w codziennych czynnosciach
zyciowych, w szczegdlnosci takich jak: samoobstuga, dbalo$¢ o higiene i
wyglad,

25) utrzymanie kontaktu z domownikami, rowiesnikami oraz ze spoteczno$cig
lokalna,

26) wspolne organizowanie 1 spedzanie czasu wolnego,

27) utatwianie dostepu do edukacji 1 kultury.



4. Ustugi opieki wytchnieniowej] w formie pobytu dziennego moga by¢
realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00 przez 7 dni w tygodniu, takze w
swieta.

5. Limit ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego na jednego
Uczestnika wynosi nie wigcej niz 199 godzin w okresie realizacji Programu, t;.
do 31 grudnia 2024 roku.

6. Maksymalna dtugos$¢ $wiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego
wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepelnosprawnoscia.

7. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢
swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub
specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z pdézn. zm.), inne
ustugi finansowane ze $rodkow Funduszu Solidarno$ciowego lub ustugi
obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane
ze Srodkéw publicznych.

§6
Kryteria korzystania z ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spelnia nastepujace
kryteria:

a) jest czlonkiem rodziny/opiekunem zamieszkujagcym we wspdlnym
gospodarstwie domowym 1 sprawujagcym bezposrednig opieke nad:

b) dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci,

c) ztozy we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne:

- karte zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego— edycja 2024, stanowigca zalacznik nr 1 do
Regulaminu wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci/o niepetnosprawnosci,

- o$wiadczenie czlonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawno$cia o
zamieszkiwaniu we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg z
niepelnosprawnoscig, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego, stanowigcy  zalacznik  nr 2 do Regulaminu.
- klauzule informacyjng RODO Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej,
stanowiaca zalacznik nr 3

2. W pierwszej kolejnosci uwzglednione zostang potrzeby cztonkoéw rodzin lub
opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieckiem do ukonczenia 16.
roku zycia posiadajagcym orzeczenie o niepelnosprawnosci lub sprawujacych
opicke nad osobg posiadajaca orzeczenie o znacznym  stopniu



niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktora:

a) ma niepetnosprawnos$¢ sprzezona/ztozona,

b) stale przebywa w domu, tj: nie korzysta ze oSrodkéw wsparcia, placowek
pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego
domu pomocy, z warsztatu terapii zajgciowe] lub niezatrudnionych, uczacych
si¢ lub studiujacych. Beneficjent przyznajac ustugi opieki wytchnieniowe;j
bedzie brat pod uwage stan zdrowia 1 sytuacj¢ zyciowa uczestnikow Programu
oraz 0sOb z niepelnosprawnosciami.

§7

Zasady rekrutacji w ramach pobytu dziennego

1. Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objecie wsparciem 3
0sOb, w tym:

- 3 dzieci do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcych orzeczenie o
niepelnosprawnosci,

2. Dokumenty wymienione w § 6 ust. 1 d) nalezy ztozy¢ w formie papierowej w
Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Marciszowie od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7:30 do 15:00, poczta tradycyjng Ilub droga
elektroniczng poprzez ePUAP od dnia 23 lutego 2024 roku do dnia

01 marca 2024 roku.

3. Dokumenty, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 d) musza zosta¢ opatrzone
wlasnorgcznym ~ podpisem  czlonka  rodziny/opiekuna = osoby @ z
niepelnosprawnoscig.

4. Ztozenie karty zgloszenia do Programu wraz z innymi dokumentami, a
wymaganymi przez Beneficjenta, nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem
Kandydata do Programu.

5. W terminie od dnia 4 marca 2024 r. do dnia 6 marca 2024 r. zostanie
przeprowadzona weryfikacja. O zakwalifikowaniu do Programu bedzie
decydowac¢ ocena stanu zdrowia, potrzeb oraz osobistej sytuacji uczestnikdw
Programu 1 osoby z niepelnosprawnoscig, przeprowadzona przez pracownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Marciszowie, a takze ocena formalna
wniosku dokonana przez Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Marciszowie, ktory poinformuje pisemnie o zakwalifikowaniu badz
niezakwalifikowaniu do Programu. Decyzja jest ostateczna i nie podlega
procedurze odwotawczej.

6. Liczba przyznanych godzin ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego bedzie uzalezniona od indywidualnych potrzeb uczestnika Programu i
okres§lona przez pracownika Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej oraz od



przyznanych limitow przez Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej okreslonych
W umowie.

7. Proces rekrutacji zakonczy si¢ informacja o przyznaniu lub odmowie ustugi
opieki wytchnieniowe;.

§8

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastagpi¢ w trakcie jego
trwania, w kazdej chwili.
2. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udzialu w Programie zobowigzany jest do
ztozenia pisemnej rezygnacii.

§9

Postanowienia koncowe

1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystajaca z
ushug opieki wytchnieniowej wskazuje nowy adres, a jezeli zmiana wykracza
poza obszar Gminy Marciszow sklada o§wiadczenie o rezygnacji z udziatu w
Programie.

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg
zapisy Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024, ogloszonego przez Ministra Rodziny i1 Polityki
Spoteczne;.

Zalaczniki:

1.Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024 ( zalacznik nr 1)

2.08wiadczenie opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia o zamieszkiwaniu we wspolnym
gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscia ( zalacznik nr 2)

3.Klauzula informacyjna RODO Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ( zalacznik nr 3)



